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¢ Qué es una Higiene Bucal Adecuada?

;Qué significa buena higiene bucal?

.- La buena higiene bucal proporciona una boca que luce y huele
saludablemente. Esto significa que:

.- Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos

.- Las encias presentan un color rosado y no duelen o sangran durante el
cepillado o la limpieza con hilo dental

.- El mal aliento no es un problema constante

Si las encias duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental,
o usted sufre de mal aliento persistente, visite a su odontologo. Cualquiera de
estas infecciones indican un problema.

Su odontologo o higienista lo ayudaran a desarrollar buenas técnicas de higiene
bucal y le ensefaran a detectar las areas que demandan una atencion especial
durante el cepillado y la limpieza con hilo dental.

. Una de las cosas mas importantes que usted puede hacer por sus dientes y
encias es mantener una buena higiene bucal.

.Los dientes sanos no solo le dan un buen aspecto a su persona y lo hacen
sentirse bien, sino que le permiten hablar y comer apropiadamente.

. La buena salud bucal es importante para su bienestar general.

Los cuidados preventivos diarios, como el cepillado, uso de hilo dental y
enjugue bucal, evitan problemas posteriores, y son menos dolorosos y menos
costosos que los tratamientos por una infeccion que se ha dejado progresar.
LOS PACIENTES MENORES DE EDAD DEBERAN SER ACOMPANADOS POR UNO
DE SUS PADRES 0 TUTORES LOS CUALES DEBERAN PRESENTAR UNA
IDENTIFICACION OFICIAL
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CONTROL DE TEMPERATURA'Y

Codigo: FO-ODT-07

: i - { ' on® =
A éwggj_J!TAi " HUMEDAD Versién: ODT - 01
, y T = Paginalde1l
Dependencia MES: I
Responsable No Dias Hébiles|
SiR TEMPERATURA AMBIENTE HUMEDAD RELATIVA CADENA DE FRIO
AM PM PROM MAX AM PM PROM MAX MIN AM PM PROM MAX

Nit 890907297-3
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